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Mars et ses résultats !

FLEURET EPEE

Sophie CHAVIGNY - OGE (CREFED Nouvelle-Aquitaine)
Emmie NAYL — BEC (POLE France RELEVE)
. - 1®°en circuit national M17 3 Aix-en-Provence
- 3°TM€en circuit national en M17 a Chilly-

Mazarin Gabriel BELLOCQ - LIBOURNE AS (CREFED Nouvelle-Aquitaine)
Héloise PELLETIER — MEDOC CE (CREFED - 2°™een circuit national M17 a Aix-en-Provence
Nouvelle-Aquitaine) Vincent MACAREZ - VALENCIENNES (CREFED Nouvelle-
Aquitaine)

- 3®meen circuit national en M17 3 Chilly-
Mazarin - 3%meen circuit national M17 & Aix-en-Provence
- 8®Me en circuit national en M20 3
Valence

Lorie MARTIN - VILLENEUVE SUR LOT

3%me an circuit national M17 a Aix-en-Provence
Victoria ZUSSINO - BEC
\ Helen JARASSIER — OGE (CREFED Nouvelle-Aquitaine)
- 7°™ en circuit national en M17 a Chilly- \
3®Me en circuit national M20 a Colmar

Mazarin
Chiara SAVINO - OGE
SABRE o , ‘ \
- 3°Me 3 |'épreuve nationale H2028 M15 a Pont-a-
Albin GUYONNAUD - SECTION PALOISE Mousson

(CREFED NOUVELLE-AQUITAINE) Equipes OGE M17 dames, 1% en circuit national a Chalons-en-

1°" a I'épreuve nationale H2028 M15 a Champagne

Pont-a-Mousson - Helen JARASSIER

- Héloise DUBOURG
- Sophie CHAVIGNY
- Chiara SAVINO

Equipe SECTION PALOISE M20 hommes, 3™
en circuit national a Bourges

- Samuel JARRY

- Paco BOUREAU

- Guilhem JALABERT

- Alexandre ANDREONE

Equipes LIBOURNE AS M17 hommes, 2°™ en circuit national a
Chalons-en-Champagne

- Pierrick ROUSSEAU - Gabriel BELLOCQ
- Tom BRASA - Julien PICARD

Equipes universitaires hommes, 3*™ au championnat de France
Universitaire a Pessac

. - Emile COICAUD - Joannes CHARLOT
M —G. - Hugues BELLEVIER-ROYAL - Bastien DUPOUY
AAUITINE S
5B Al

1 Equipes universitaires femmes, 3 au championnat de France
Universitaire a Pessac

- Eloise BEAUNES
- Amélie BAUDRY
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Qualifications !

3 Qualifications aux Championnats du Monde FE
M17 — M20 TORIN

MARECHAL Jade au Fleuret M20 — BORDEAUX EC (CREFED Nouvelle-Aquitaine)
BIBI Eliott au Sabre M20 — SECTION PALOISE (PF INSEP)

CHAVIGNY Sophie a ’Epée M17 — ORNON ESCR (CREFED Nouvelle-Aquitaine)

/

Zoom sur un des acteurs du CRENA : Chantal MAYAUX

Pouvez-vous vous présenter ? /
Pratiquante escrime-loisir et bénévole depuis
plus de 20 ans, présidente section escrime (D Nom / Prénom : Chantal MAYAUX

Jeanne d’Arc de Dax, présidente Comité
d’Escrime des Landes, membre du bureau
Ligue d’Aquitaine, Vice-présidente du CRENA,
membre de la commission nationale d’escrime
artistique. Objectif sportif : Loisir

Catégorie : Vétéran

Arme préférée : Epée

.. . Action technique préférée : In quartata
Quelles sont vos missions au sein du quep q

CRENA? Une devise dans la vie : « Le sport est dépassement
Je suis en charge du développement. de soi, le sport est école de la vie » (Aimé Jacquet)
Pouvez-vous nous présenter la Solution Qualité sportive : Détermination
RIPOSTE ? . . .
L - L, Défaut sportif : Mauvaise perdante
Il s’agit d’'une association créée par le Docteur
Dominique Hornus Dragne en 2014 avec une Sportif(ve) préféré(e): Tous nos champions
équipe de médecins et de Maitres d’armes de escrimeuses et escrimeurs |
la FFE a Toulouse, afin d’encourager la /

pratique de I'escrime chez les femmes
opérées d’un cancer du sein (en cours ou non

de traitement). v

L'objectif est de permettre a ces femmes de retrouver la mobilité du bras suite a des douleurs empéchant les
mouvements d’épaule et une fixation du haut du corps.

C'est le sabre qui a été choisi pour I'exercice de cette pratique car c’est une arme légére. La tenue qui sied a I'escrime
présente I'avantage de masquer I'apparence. Les cours proposent des travaux de groupe ou individuels adaptés a
chaque personne, sans touche portée.

L’acces a cette pratique se fait uniquement sur ordonnance, les clubs concernés offrent une gratuité la premiére année
sur plusieurs séances en adaptant le temps en fonction de la fatigue.

Enfin, concernant les Maitres d’Armes une formation est obligatoire dont un recyclage est prévu le samedi 27 avril a
Talence !
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Stage épique !

Oyez, oyez !

Un week-end de bon aloi autour de I'escrime médiéval et
renaissance a été organisé par le Stade Poitevin Escrime le
9 et 10 mars au complexe sportif Michel Amand de
Buxerolles. Des escrimeurs de tous les ages sont venus
rompre la lance, encadrés par Me Palvadeau et Francis
Rameaux.

Le week-end du 23/24 mars se déroulait a Bourges la demi-
finale sélective des championnats de France Junior au sabre.
La Section Paloise s’empare des 3™ places du podium.
D’abord par équipe grace a Paco Boureau, Samuel Jarry,
Alexandre Andreone et Guilhem Jalabert. La 3%™ place en
individuel revient a Samuel Jarry qui bat Paco Boureau (15 a
13) en quart de finale, celui-ci se classe 5. La 2" équipe
composée d'Henri Gaudin, Ugo Latapy et Pierre Blasco se
classe 13éme sur 23 équipes engagées. Enfin, Alexandre
Andreone finit 13°™, Ugo Latapy 15°™, Henri Gaudin finit
28%™e Pierre Blasco 46°™ et Guilhem Jalabert 64%™e.

Albin Guyonnaud triomphe a Besangon

Albin a réalisé un magnifique exploit en remportant le circuit
national M15 de Besangon face au parisien Garrigue en quart
de finale, le bordelais Aregba en demi-finale et le tarbais
Hebra en finale avec un score de 15 a 8.

Une belle répétition avant la finale des championnats de
France qui aura lieu a Hénin Beaumont fin juin !

A noter également le beau parcours de Félix Ruez qui prend
une excellente 12eéme place, Nolann Miqueu finit 36éme. Chez
les filles, petite déception pour Roxane Cayrat qui perd dés le
deuxieéme tour et finit 42éme. Handicapée par une blessure au
pouce, Roxane devra récupérer physiquement pour pouvoir
espérer un meilleur résultat. Laia Bergez finit 69éme et
Joséphine Leclair 83eéme.

Ville de

Besangon

==

NOUVELLE
AQUITAINE
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Interviews de 2 tireurs du CREFED

Aom / Prénom : Helen JARASSIER
Club : Ornon Gironde Escrime
Catégorie : M17
Arme préférée : Epée

Une devise : « La plus belle des aventures est celle qu’on a pas encore faite »
Objectifs sportifs : Maintien du titre, championnats d’Europe et JO 2020
Action technique préférée : Attaque composée ou renforcée en fleche

Qualité sportive : Déterminée, humble

Défaut sportif : Déteste perdre, insatisfaite permanente
Sportifs préférés : Laura Flessel et Teddy Riner

%

/Nom / Prénom : Virgil ALBERT

Club : Le BEC
Catégorie :
Arme préférée : Fleuret
Une devise : "Le travail paie pour atteindre ses réves les plus grands"
Objectifs sportifs : Tokyo 2020 et Paris 2024

Action technique préférée : attaque sur la prép/contretemps en coup
lancé/attaque- coupé - coupé
Qualité sportive principale : La persévérance

Défaut sportif principal : Manque de patience, rapport “corsé” avec l'injustice.
Sportifs préférés : Maxime PAUTY et Michael JORDAN

M17

Actions a suivre dans le numéro d’avril !

Assemblée Générale du CRENA Talence - Samedi 20 avril a 13h30.

En Présence de Mme Isabelle Lamour Présidente de la FFE

FLEURET

- 7/04 Championnat régional NA
M15, M17, M20, Seniors et
Vétérans + EQ Limoges

- 7/04 Circuit régional M13
Limoges

-7/04 CN Séniors Melun

- 13 et 14/04 Certification
animateur fédéral Limoges

- 22 au 24/04 stage d’entrainement
Mont-de-Marsan

- 28/04 CN vétérans Fareins

SABRE

- 7/04 Circuit régional M13
Limoges

- 7/04 CN Séniors Roubaix

- 13 et 14/04 Certification
animateur fédéral Limoges

- 27 au 28/04 entrainement
régional Pau

EPEE

- 7/04 Open NA M15, M17, M20
Libourne

- 7/04 Circuit régional M13 Limoges
- 7/04 CN vétérans Aubiére

- 13 et 14/04 Certification
animateur fédéral Limoges

- 14/04 CN Séniors Dames Ornon

- 14/04 CN Séniors Hommes Nimes
- 22 au 24/04 stage d’entrainement
Anglet

- 28/04 CN vétérans Fareins




