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ÉPÉE - FORMATION CONTINUE DES ENSEIGNANTS   

 
THÈME  
 
Cette formation continue des enseignants a pour thème la formation du compétiteur M13 à M17 et sa fidélisation  
 
OBJECTIFS 
 
Enseigner l’épée pour des publics de M13 à M20,  
Échanger sur les problématiques rencontrées dans l’apprentissage des fondamentaux selon les âges.  
Étudier la leçon individuelle et collective dans la perspective de formation et d’accession haut niveau.  
 
INTERVENANTS 
Jean-François DIMARTINO 
Remy DELHOMME 
Sébastien DOS SANTOS  
 
ORGANISATION / 
PUBLIC : 
Cette formation est ouverte à tous les enseignants d’escrime.  
DATE : 
Du Samedi 09 novembre 2019 à 14h 
Au Lundi 11 novembre 2019 à 16h30 
LIEU :  
CREPS d’Aquitaine, 653 Cours de la Libération, 33400 Talence 
 
COÛTS DE LA FORMATION :  
Cette formation est inscrite au calendrier des formations proposées par l’IFFE.  
Coût pédagogique :  

• 273 pour les enseignants FFE 
• 390 pour les enseignants hors FFE 

Coût Restauration pour 3 repas pris au Creps = 26,25  
 
L’hébergement et les autres repas ne sont pas pris en charge par l’organisme de formation. Ils sont à la charge 
du stagiaire. 
 
INSCRIPTION :  
Les inscriptions se feront auprès de l’IFFE avant le 24 octobre 2019. 
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Programme de la formation 
 

 
 

00:30 9 nov 2019 10 nov 2019 11 nov 2019

09:00 9h

09:30 9h30

10:00 10h

10:30 10h30

11:00 11h

11:30 11h30

12:00 12h

12:30 12h30

13:00 13h

13:30 13h30

14:00 Accueil, présentation. 14h

14:30 14h30

15:00 15h

15:30 15h30

16:00 05:30:00 16h

16:30

17:00

17:30

18:00 07:30:00
18:30

19:00

19:30 Durée total formation 19:30:00
20:00

20:30

21:00

21:30

22:00 06:30:00

Les profils à l'épée

Jean-François DIMARTINO 
Remy DELHOMME

Repas Creps

Construction d'une leçon 
individuelle sur les 

propositions des stagiaires.

Jean-François DIMARTINO 
Remy DELHOMME

De la lecon de formation à la 
lecon d'assaut

Jean-François DIMARTINO  


Repas Creps

Manager l'entrainement et 
l'approche du coaching par 
l'entraineur de l'épée dame 

des USA

Sébastien DOS SANTOS

Repas Creps

Des déplacements / 
fondamentaux à la leçon. 

Jean-François DIMARTINO 
Remy DELHOMME

La leçon collective à l'épée

Jean-François DIMARTINO 
Remy DELHOMME

De la formation à l'accession 
haut niveau.

Leçon individuelle

Jean-François DIMARTINO 
Remy DELHOMME
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Hôtels périphériques au CREPS de Bordeaux-Aquitaine 
- saison 2018/2019 - 

 
1/ SOUS CONVENTION AVEC LE CREPS 
Pour obtenir les tarifs préférentiels accordés au CREPS vous devez lors de votre réservation, informer 
votre interlocuteur que vous êtes stagiaire au CREPS de Bordeaux-Aquitaine et que le service « Accueil et 
Relations extérieures » (SARE) vous a dirigé vers eux. 
 

• Le lycée Hôtelier et de Tourisme de Guyenne :  
15 rue F. Rabelais 33405 Talence .Tél : 05.56.84.48.60 / Courriel : hotel.de.guyenne@hotmail.fr  
Hôtel situé à 5 min à pied du CREPS.  
 

• Ténéo Hôtel Talence ** (apparthotel) : 
8 allée du 7ème art, 33405 Talence  Tél : 05.57.35.76.00. 
Hôtel situé au centre ville de Talence, accessible en 5 min en tram du CREPS (arrêt Doyen Brus ou François 
Borde) et à proximité de lieux de sorties sur Talence et Bordeaux (cinéma, restaurants). 
 

• Résidence «Les Studines d’Ornon» (studio avec kitchenette) : 
Rue Pierre Proudhon, 33140 Villenave d’Onon Tél : 05.56.84.75.75 / Courriel : abitel33@abitel.com  
Hôtel situé à 15 minutes en bus (liane 8) du CREPS et 8 minutes en voiture. Proche de lieux de sorties sur Talence 
et Bordeaux (cinéma, restaurants). 
 

• Best Hôtel **:  
6 Rue Salvador Dali, 33405 Talence  Tél : 05.56.37.90.00 
Hôtel situé en bordure de la rocade, à 10 min en voiture du CREPS. 
 

• Campanile Hôtel ** : 
23 chemin des Maures, 33170 Gradignan Tél : 05.56.80.63.33 
Hôtel situé à 10 min en voiture du CREPS. 
 

2/ SANS CONVENTION 
 

• Hôtel B§B ** : 
4 rue Salvador Dali, 33140 Villenave d’Ornon Tél : 05.56.84.21.63 
Hôtel situé en bordure de la rocade. 
 

• Hôtel Beau- Soleil *** : 
Chemin Plantey, 33170 Gradignan Tél : 05.56.89.00.48 
 

• Hôtel Aréna ** : 
7 allée des demoiselles, 33170 Gradignan Tél : 05.57.83.07.07 
 

• Hôtel Altica** : 
Lot. Haut Madère Ouest, 33140 Villenave d’Ornon Tél : 05.56.04.64.64 
 

• Hôtel Anta *** : 
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Avenue de l’hippodrome, 33170 Gradignan Tél : 05.56.75.20.00 
Capacité d’accueil de 20 personnes. 
 

• Hôtel Formule 1 ** : 
2 rue Salvador Dali, 33140 Villenave d’Ornon Tél : 08.91.70.51.92 
 

• Hôtel Première Classe ** : 
2 rue J. Fragonard, 33140 Villenave d’Ornon Tél : 05.56.37.68.46 
 


